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 شوید همراه ICFکوچ با یک 

ها غلبه کنیم، درگیر هستیم که باید بر آنهایی ها برسیم، با چالشخواهیم به آنهمه ما اهدافی داریم که می

ی اشدن با یک کوچ حرفهداریم. همراهراه و زمان شویم نیاز به نقشههایی  داریم که وقتی دچار سردرگمی میایده

 ای شما بگذارد.روی موفقیت فردی و حرفههای شما را آزاد کند و مسیری را پیشتواند پتانسیلمی

)، اینجاست تا به شما کمک کند که بتوانید به بهترین نحو ممکن با یک کوچ ICFوچینگ (المللی کفدراسیون بین

 ای همراه شوید.حرفه

 کوچینگ چیست؟

 ها را برایشراکت مستمر با مراجع در یک فرایند خلاقانه و تفکربرانگیز است که آنکوچینگ، ، ICFطبق تعریف 

ند تا تواند به شما کمک کانگیزد. فرایند کوچینگ میشان برمیای های فردی و حرفهحداکثر رساندن پتانسیلبه

های راهبری خود را افرایش دهید انداز خود را نسبت به کار و زندگی گسترش دهید، و درعین حال مهارتچشم

 های خود را آزاد  کنید.و پتانسیل

 چرا باید با یک کوچ همراه باشیم؟

یا  رساند پایبند باشید،هره ببرید، به مسیری که شما را به اهدافتان میخواهید از یک فرصت یا چالش، باگر می

کردن وجود دارد، تان چیزهای بیشتری برای کشفایکم باور داشته باشید که در زندگی فردی و حرفهدست

 تواند برایتان مفید باشد.همراهی با یک کوچ می

پاسخ داده » ۲۰۱۷کننده در سال درباره آگاهی مصرف ICFمطالعه جهانی «های) مراجعان کوچینگ که به (پرسش

 اند از:بودند نتایج مثبتی را از تأثیر کوچینگ گزارش دادند، که عبارت

 های ارتباطیبهبود مهارت •

 نفس/ اعتماد به نفسافزایش عزت •

http://icoachtraining.com/


 
 
 
 
 

 

 دیخود را آزاد کن لیپتانس | ٤

 
Icoachtraining.com 

 زبانانیفارس نگیکوچ یتوسط آکادم یانتشار به زبان فارس FCA 

 وریافزایش بهره •

 عملکرد کار انفرادی/ تیمیبهینگی  •

 میان کار و زندگی تعادلارتقای  •

 سلامتیافزایش  •

 وکارارتقای راهبردهای مدیریت کسب •

 ایهای شغلی حرفهگسترش فرصت •

 ای جدیدتسریع در رسیدن به یک نقش حرفه •

 توانم یک کوچ پیدا کنم؟چگونه می

پیش از آنکه فرایند استخدام یک کوچ را آغاز کنید، باید اهداف خود از ورود به کوچینگ را مشخص نماييد. 

ترین کوچ را برای سازد تا مناسبدر طول فرایند انتخاب و بکارگیری، شما را قادر میتان سازی اهدافشفاف

 ها انتخاب نماييد.دستیابی به آن

ICF جربیات ها، تگیری، با سه کوچ مصاحبه کنید. از هر کدام درباره ویژگیکند پیش از تصمیمبه شما توصیه می

ها حداقل دو معرف درخواست کنید. انتخاب کوچی که تاييدیه هایشان سوالاتی بپرسید و حتماً از آنو مهارت

ICF تاييدیه  داشتن کنید.صنعت کار میهای این دهد که با بهترینرا دارد، به شما اطمینان میICF نشان شفافی ،

 ای است.از تعهد کوچ نسبت به تعالی حرفه

) شروع ICFالمللی کوچینگ (راسیون بین) در فدCredentialed Coach Finder )CCFخود را از بخش جستجوی 

 ICFهای مجوزدار توانید از آن برای یافتن کوچجستجو است که میرایگان و قابل دادهک پایگاهی CCFکنید. 

 استفاده کنید.

 پیدا کنید. coach-a-coachfederation.org/findامروز یک کوچ را در 

 [کلیک کنید]زبان را از طریق این آدرس پیدا کنید: های فارسیکوچ

 

http://icoachtraining.com/
https://coachfederation.org/find-a-coach
https://apps.coachfederation.org/eweb/CCFDynamicPage.aspx?webcode=ccfsearch&site=icfapp
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